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Na 265

1994

')пд,] l .. ..,

свежие и консервироваllньiе порl{иями
свежие 8 нарезку с горошl]ом Kolrceps.)

свеаие лорциями {лом "дй:;;;;

рассьiпчатый отварной( из лроларенной крулы)



(isощи пор]иями (капуста квашеная со свехлой

отварной)
Iтк N9 з06

компот из яблок и ljишllи 200 0,1 0,1 15,9 65 492 П epNlb 20l8 N9 492

Хлеб Дарницкий" порциями 40 2,{з 0,4 11,2 85 11 ттк N9 10

Хл.б ГородсNой порt{иями 40 з,2 0,4 2о,4 100 11 ттк Ns 11

итого 780 29,74 30,99 107,з2 828,4
пятllиtlд

l]лимгl]овлниt
7 11лет

Nc Тк
N9 ПО СБОРНИКУ

рЕцЕпryр8ЫХОД, гр ккАл

зАвтрАк
Z/9 Illl\ ll:luz

)а l L,] ,!) Моснва 1994 та б, Na 25

l ]/ I lK N".)(l{,

ФрукIы свеж ис по рLlиями ()l L) 1 .1/ Москва 201] N9 ]]8
0,0/ 685/ l MocKl]a 2004 N9 685

итого 590 18,4 6 9 5,0б 590,5

Сул кар Iофе/]ьнь й с макароNl]ь ми изделиями ,)Ul-i 1,0/, i. ].] ]2,зI ll l1, 105/2 ттк Ns 105

i!0 9t 9,4 1.]0,ij l ,44/ ] ггк Na 244

КартоФель запече}rный (из отварного) 150 ] 4a tз,t5 24з,/5 зlз/2 Мо.ква 2011 N! ]1з
l{омпот из комлотной смеси 200 0 l]] 20,65 11з/1 ггк N9 l l.J

хлеб " Дарtrицкий порциями :],l 21,5 106,] I1,12 ттк Na 10

50 n 0,5 125 17/2 llKN9 11

и IOIo 800 )2,з1 22,q l1/,'/а l65,9
суББотА

НАИМЕНОВАНИ Е
7 11лет

N9 тк
N9 ПО СБОРНИКУ

рЕцЕптурВЫХОД, гр Белки, гр ккАл
зАвтрАк

Медальонь из рыбь 207,о9 д?/5 tIKN942
l ].8 12.Е1 lбз,5 !41/] Моснва 2004 Ne 541/З

Хrеб Городской' порциями a8 о.{] l0.6 11/) llк ]]

Чайссахаромилимоliом 0ll 0,0,) Мо(ква 2004 N! 686

и]оl() 52 ) lЕ 1] 67,6/
о bFll

Ци из свежей капусты с картофелем ],l) l /,,]9 106/l llK N]. Ll)()

Шltицель "l]ежный (),9lJ l].0 ] 180,7 I,T к N9 ]52

Рис рdссыllчатhrй отварtrой( из пропаренной крупьL) з 6, (,8 L10/2 Tlк 110/1

MoDc из черно й смородины 20(.) l] |) TIK Ne 89

Хлеб Дарницкий" порция ми 4() 0,4 Е! 1i TIK N9 10

Хлеб' Городской порциями 4Ll 0,4 2о,4 1о0 11 TTKN9]1

и Iоlо 25,64 ?},54 71з,27 745,8з

ПОНЕДЕЛ ЬНИК

НЛИ МЕНОВАНИЕ
7- 11 лет

Ns Тк
N9 по сБорниt(у

рЕцЕпryрВЫХОД, rр Белки,lр ккАл
зАвтрлк

KJL!a молоч ll;l л р,rсовая 20!r 5,96 J)' 4 2,89 261 100/4 ттк Ns 10о

8,85 l]l] Мо.Rва ]994 таб Na 25

Хле6 "Городской порциями l I|) ггк No ]1

a,a l (],0 2 in] 1]85/1

итоlо

счп картофельнь й с горохом 4,4 l \,) l]8,6 l0l/il I

Фрикалельки из свинины ] 

",il
1), )о/,а 280/2 Москва 2011Na 280

Слонный гарнир {картоФелыое пюре/капуста
4,8 ) ll], j.2 ]29,] ]20/r

Моснва 2011 N9 280, TIK Ns

109

11,04 93/1 IlкN99з
Хлеб llарницкий' порцилми 4о il,n 17,2 11 ггн N9 L0

Хлеб ГоФодской' порциями 4о з,) ll ,1 )а1 ]0о l] тгк Na 11

итого /2а 25,]6 )2,66 101,54 1z6,o|
Rгорllик

НАИМЕНОВАНИЕ
7 1,1лет

N9 тк
N9 ПО СБОРНИКУ

рЕ цЕ птурВЫХОД, гр Белни, гр ккАл
зАвтрАк

колбаски Сочвые' 12,1 5,01 22з,2 ]90/2 тгк Na з90

Макароннь е изделия отsарtrь е (спагепи) 4 5] 2(r,45 168,45 1L4/l TIK Na 114

хлеб Городсной' порциями nL) a,,) 0,4 ]0(] l] 11к No 11

Чайссахаромилимоном 2)) 0, ]] 0,0l 68б/i Моснва 2004 N9 686

итого 502 29, б5 t /,0J

Ь""",' *.".,, .""r. - ,rг"Ф"*, Г ,,,o[t€
оБЕд

Г,-, -Гs/l, --l j!,, ] 1t t] FlK N. ю;'-
ПтицавсоYсестома]ом ]L l85,1] l]epMb 2018 N9 З67

K.!ra rречнезал рJссылчатая
ттцNс99



КоМлот иr чФJной смородинь lL]0 0 ТТк N9 89

Фр!к rb .вежис llOp Llи'lм и 1о0 0,4 0,4 9,8 4J l ]8/,2 Nloc ва 2011N! ]з8

Хлеб " Дарницкий" лорциями 40 2,6 t],4 1],) ]] ттк N! L0

Хле6 "Городской порциями 4L) 0,4 2а,4 11 тIк Ns 1l

иtоlо 820 1а,а7 26,26 117,81 825,2б

ct,ЕдА

НАИМЕНОВАНИЕ
7,11леI

Ns тк
N9 ПО СБОРНИКУ

рЕ цЕптурВЫХОД, rp Белки, гр кl(Ал

зАвтрАк

Lilllиl\елL'l]енl]ьLй 90 14,08 !,! tl l ],,(]j l00,7 JlZ/1 пll I'{! ttt
Масло сливо,rное( ва полив)

КартоФельное пюре 10о 2,04 1], б З'|2l) Москва 2011 Na З12

Овощи свежие порциями (помидор свежий в 0,12 ]],2 lli4 ттк Na 7]

Хлеб' Городской llорllилми l ] т]к N. ll

"l,
о,о / (,i] МосsвJ 20о4 N. {r85

и]ого 21,49 Il ь1,4 / !(l ],4

Мясо с овоцами Болоньез 1 1,5 2 4,05 з5l2 1тк N9 з5

Рис рассыпчатый отвариой (из пропаренной црупь )
l 10/2 ттк 110/1

овощи свежие и консервироваtlные,lорциями
(llомидоры свежие в нарезку с fорошком коlrсерф

(]{] 1,1l 4,0,; 22,5 зOJ l lK N9 :]() ]

KoMlloT из свежих яблок 0, tб 1]4,6 90/'1 ттк N9 90

Хлеб'Дарницкий порциями ?,ь 11,2 85 11 ттк Ne 10

Хлеб 'Гоt]одсной ' порциями 40 з,7 0,4 2о,4 100 1l ттк N911

итого 780 24,1 24,62 118,86 809,29

т8[ PI

нАимll]овАl]иt Ns Тк
NS ПО СБОРНИКУ

рЕ цЕ птурВЬLХОД, гр Белки, гр ккАл
]лвI рлн

Творожник ванильный со сlущ'"ннь м молоном l!(.r ll // ]l1,5 )9l4 ,IIK 
N9 29

Креtlдель саха рllый ],,)4 l t]! 41',|? Мосхsа 201] Na 4l5

ФрукIь све}кие l,орL\ипми ](l() n,, зз8/) Москза 201l N! ]]8

Чайссахаромилимоном o,1] 0,о2 Москва 2оо4 Np 686

итого 522 22,/ t 6,52 625,5

Сул картофелыrь й с макароlrliыми изllелиями

J Бt/l

ГrJз-l 10S/2 l]т- ,. ,о5]),в L

ьито!ки из мяса птицы 90 ] l,/ ll),\ 294l8 Москва 2011 Np 294

Картофель запече}rlrый (и:] orвap,,oro) ]l() j,4,] l 1,1:] 14з,J:1 ]] з/2 Москва 2ol1N9 з1]

компот из компоlной смеси 20|) (),l! 0,0{r 20,65 Е2,9 1L],/1 Ттк N9l1З

Хлеб Дарllицкий'лорциями 4ll ),ь 0,4 lJ,) t1 гтк N9 lo

Хле6' Городской llорциями 4l] {],4 2(),4 l0o 11 ггк Na l1

и IоIо 1zo 26,91 2z,J 110,68 l61,2a
пятницА

l]АимЕноt]лниЕ
7 11лет

Na тк
NS ПО СБОРНИКУ

рЕцЕпryрВЫХОД, rp ккАл
зАвтрАк

lтицав(оусестоматом 90 l2,69 Iз,1l 185,.] l зь7/,| IlepMb 2018 N9 Зб7

KalUa rречневая р,lссылчатая ]!0 8, (l )4з, /|) 99/1 ITK N9 99

Хлеб "Городской' порL\иямй 40 з) 0l )i] 4 ]о0 11 ттк Ns 11

(lайссахаромилимоном (] l] 68t/ l

игоlо 502 ,91,06

l,tlи из свежей капусты с картоФелем Г , ,,", Г,06/,].) ltK Ns 1об

KoIneT. 1(и свсRая 1ll l 4,, (; 215,87 1(,9/з Москва 200з N9 169

Макароllные и]делия отварные (спаIеlти) l 14/1 tIH 1l4

Овоци свежие и консервиров, порциями (помидоры

свежие s нарезку с х\/хурузой и горошком консерв.)
a(] 0,06 ]04 ттк N9 ]о4

Морс из черной смородины .2о0 1-) (l l9,9,l 89/з ттк Nq Е9

Хлеб ЛJрницкий" порциями 4о i],.1 ]1 ттк N9 ]0

Хлс6 "Горолской' l!орциями 40 ,],2 о,4 2а,4 10о ll IlK N9 1]

итого 780 25 24,8з 105,66 748,9з

суББоl'А

нАимll]овАниt
7 l1 лет

N9 тк
N9 ПО СБОРНИКУ

р Е цЕптурВЬlХОД,lр Белки, rр ккАл
зАвтрлк

Ка u]a молочная кYкурузная
? l2 ,з) lKNs]l/

]0 ]0п Москва 1994 таб Ns 25

0,9

Фрчнlь свежие порциj l0l) ()4 ll l москDа 2o1l Ns ]]8



21\ (),0/ ()() 1]8 5/ 1 MoLHBa 2004 N! cr8!
ито го 5l,]0 l6,4 01,04 566,82

оБЕд
l00 l.,, ] 3 з5|4, з5/з Пrрмь2001 Ne З5

Медальонь из рыбь ll],! 9,об 20/,09 42,/.l I'l l] N! ,'l2

l5l] l ],Е ]2.8L 16],5 541/1 Москва 2004 Np 541/3
200 t],b 0,4 136,4 з89/1 Моснза 2011N9 з89

Хле6' Ларницкий ' порциями 4(] ),ь 0,4 1/,2 85 11 rтк N910
Хлеб'Городсной порциями l;0 .] L],1) 125 71|2 ТГк N! 11
итог() 730 Z1,9] ]0,Е 105,1] Е00,89
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