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Программа укрепл9ния здоровья работников на рабочем месте включает
создание условий, снижаюrцих не только риск профессионально обусловленных
заболеваний, но и риск развития социально значимых хронических заболеваний.
Orr повышается при нерациональном питании) недостаточной физической
активности, стрессах на рабочем месте) наличии вредных tIривычек (курение,
злоупотребление алкоголем).

Формирование навыков ведения здорового образа жизни начинается с
воспитания мотивации к здоровому образу жизни и осуществляется через
целенаправленную деятельность учреждения в рамках здоровье формирующей
программы, посредством создания здороl]ье сберегающей среды или территорий
здорового образа жизни.

I. Щели программы

1.1 Сохранение и укрепление здоровья работников путем поощрения здорового
образа жизни, расшир9ния мер профилактиltи заболеваний, формирование
здорового климата в коллективе, повышение эффективности деятельности всех

работников.
|,2 Позитивное изменение отношения работников к собственному здоровыо,
преобразование гигиенических знаний в коrIкретные действия и убеяtдения.
1.3 Профилактика заболеваний, факторами риска которых являются низкая

физическая активность, избыточный вес, курение, неправильное питание,
повышеFII{ое артериальное давление.
|.4 СншItение потерь, связанных с временной нетрулоспособностью работниttов.
1.5 Улучшение психологического климата в коллективе.

II. Задачи программы

2.| , Увеличение продол}кительности жизни работников;
2.2 Увеличение трудового долголетия работников;
2.З Укреплеrlиездоровьяработников;
2.4 Обеспечение безопасных и комфортных условий труда;
2,5 Предупреждение травматизма и профессиональных заболеваний;
2,6 Сниrкение уровtIя заболеваемости, восстановление трудового потеFIциала

работников;
2,1 Организация активного отдыха работников;2.8 Формирование приверженности работников здоровому образу жизни;
2,9 Повышение мотивации к формированию потребности в здоровом образе
жI4зни, физической активности и правильном питании;
2.|0 Создание благоприятного социально-психологического климата в

коллективе;
2.|| обеспечение lrсихологи.lеской и физической устойчивости работников,
профилактика эмоционального выгорания;
2.|2 Повышение l]роизводительности труда и конкурентоспособности
организации;
2.|З Совершенствование работы спортивно-оздоровительных мероприятий.
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