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ji l

гIлуl lvl Е, гI ry, E'лгl 7l t
ВЬlХОД, гр Белки, гр Жиры, гр Углево[ыrгр KKMl

t,,:lIЧ l[l ' il
,.l

.РЕцЕпТУР

Суп картофельньlй с макаронньlми
изделиями 250 2,оз 2,74

,

L6,27 96,41
:i;;,
,tO5,/2 ТТк Ng 105

Колбасньlе изделия oTBapHble (сосиски) 100 L2

3,68

22

5,76

l

0i ;

i1
;i

,

24,53

246,
.

.64,7

4Lз/2
:.

MocKBai2004 Ne 413

Картофельное пюре 180 ,зL2./L Москва 20L1 Ne 3L2
Сок фруктовьlй 200 0,6 о,4 32,60 136,4 зs9/1 Москва 20L1 Ng 389
Хлеб " ДарницкиЙ" порциями 20 1,3 0,2 8,6 43 LL ТТк Ng 1О
Хле6 "ГородскоЙ" порциями 20 1,6 0,2 L0:2 50 11 ТТк Ng 11
итого 770 2L,2L 31,3 92;2 736,51

|ii

Булочка "Ромашка" (с BapeHblм

9lущенньlм молоком)
50 4,36 4,84 29,04 180,87 254/L ТТк Ng 254

1qйссахаром илимоном 222 0,13 0,02 L5;2 62 бs6/L Москва 2004 Ng 686
итого 272 4,49 4,86 44,24 242,87
ОБЩИЙ ИТОГ Lo42 25,7 36,16 136,44 979,38

суББотА

НАИМЕНОВАНИЕ t2 п стар]ле
Ng ТК
]il

Nе по сБорнику
рЕцЕпryр :ВЬlХоД, гр Белки, гр Жиры, гр Углево,цьl,rр н км

1 прlпем пищи
Борщ из свежей капустьl с картофелем 260 L,74 6,33 11,16 1iLL,t4 Lo7 /2 ТТк Ne 107
Биточ ки из мяса пти цьl 100 L6,32 L2,з ].4,38

;'
242,4t 294/5 Москва 2011 Ng 294

MaKapoHHble изделия oTBapHbte (спагетги) 180 6,62 5,42 зL,7з 202,L4 LL4/L ттк Ng 114 l

,.]
компот из изюма 200 0,3з 0 22,78. 94,44 ,,9t/L ТТк Ng 91
14ф " Дарницкий" порциями 2о 1,3 0,2 8,б 43 11 ТТк Ng 10
Хле6 "Городской" порциями 2а 1,6 0,2 Lo,i,2 11 r ТТк Ng 11
итого 780 27,9L 24,45 98,85 7дз,lg. 2 прием пищи
Булочка "Российская" 50 3,5 4,oL 24,з5 L47,5 ,43о/2 Москва 20tt Ne 4З0
Чайссахаромилимоном 222 0,13 0,02 t5;2 62 бs6/1 Москва 2004 Ne 686
итого 272 3,63 4,03 39,55 209,5
ОБЩИЙ ИТОГ 1052 31,54 z8,48 138,4 952,63

Ii
ii

пон ЕдЕльник i
l

НАИМЕНОВАНИЕ L2 и старше
Ng ТК

Ng по сБорнику:.l':
рЕцЕпryрBblXOfl, гр Белки, гр Жиры, гр Углеводыrгр KKA/| ,

1пр ием пищи
свекольник 260 2 6,59

i

10,45 108,33 з5/з Пермь2001 Nе 35
Птица всоусестоматом 150 2L,L2 22,9 4,8 : 308,8 367 Пермь 2018 Ne 367
Каша гречневая рассьlпчатая 180 t0,32 7,зt 46,?7 292,5, 9glt ТТк Ne 99; I

Чай с сахаром 2L5 0,07 0,02 15 60 бs5/1 Мс|сква 2004 Ne 685
Хлеб " ДарницкиЙ" порциями 20 1,3 0,2 8,6 4з :; LL тТк Ne 10
Цд9q]Го родско й " порциями 2о L,6 0,2 LOi2 50 L1, ттк Ng 11
итого t45 36,41 37,22 95,42 862,63

2прием пищи ,ii

80 5,95 6,44 47,97
:

277,69 4L7 /2 MQcKBa 2011 Ng 4t7

Чайссахаром илимоном 222 0,13 0,02 15 2 62, бs6/L Москва 2оо4 Ne 686
итого 302 6,08 6,46 63,LT 339,69
ОБЩИЙ ИТОГ LL47 42,49 43,68 158 59 L)oz,g2

вlгорник

НАИМЕНОВАНИЕ
L2 п старlл е

Ng ТК
Ne по,сБорнику

рЕцЕптурBblXOfl, гр Белки, гр Жиры, гр Углеводьlrгр ккм
1 прtием пищи ; :

I

рассольни к " Ш кол ьньtй " 270 2,46 6,95 8,7 to7,28 249i/L ТТк Ne 249

КолбасньIе изделия отварнь!е (сосиски) 100 L2 22 0 246 4Lз/2 Москва;20 )4 Ng 4tз
Картофель отварной 180 з,4 5,2 27;6 17о,8 зL0;/L Москва 20!.L Nq 310
Соус красньlй основной 50 0,55 1 3,1 24 l 52s/I Москва 1994 Ne 528
Чайссахаром илимонс.м 222 0,13 0,02 15 2 62 бs6/1 Москва 2004 Ng 686
Хлеб " Дарницкий" порциями 20 L,3 0,2 8,6 43 11 ттк Ne 10
Хлеб " Городской" порциями 2о L,6 0,2 Lo;2 50 11 ТТк Ng 11
итого 862 2L,44 35,57 73)4 793,08

2пр ием пичи
Ба гет с колба соЙ и cblpoм 75 7,7з 9,5 27,69 225,2?, зs/4 Ттк Ng 38
Чай с сахаром 215 о,07 0,02 15 60 бs5/1 Москва 20()4 Ne 685
итого 290 7,8 9,52 42,69 285,2/|
ОБЩИЙ ИТОГ 1152 29,24 45,09 116,09 988,3

l

l

Il

I



срЕдА

НАИМЕНОВАНИЕ
12 и старше l

Nе ТК
N9 ПО СБОРНИКУ:'il''|l

РЕЦЕпТУР i
ВЬlХОД, гр Белки, гр Жирьl, гр

||
Углеводьl,rр ккм

1 прием пищи

Щи из свежей капустьl с картофелем 26о 1,5 1 6,39 7,99 94,43 L06/2 Ттк Ne 106

Котлетьl " LiJ кол ьнble" 100 L4,7 LL,L L2;7 '2to з47,/L Пермь 2018 Ne 347

Масло сливочное( на полив) 10 0,08 7,25 0,13 66 14/з Москва 20tL Ng 14

Рис рассьlпчатьlй отварной (из

пропаренной крупьl)
180 4,38 6,44 44,02 25L,64 LLa/2 ттк LL1/I

Чай с сахаром 2L5 0,07 0,02 15 60 6s5/1 Москва 2004 Ng 685

Хлеб " Дарницкий" порциями 40 2,6 0,4 t7 2 85 11 ттк Ng 10

Хлеб "Городской" гlорциями 60 4,8 0,6 30,60 150 L't; L7/2, ТТк Ng 11

итого 865 28,L4 з2,2 L27,64 9L7,o7
2 прием пиrци

Шарлотка с яблоками 100 з,87 t2,L 46,9о 309,7 26/L ТТк Ng 26
чайссахаромилимоном 222 0,13 0,02 15 2 62 бs6/1 Москва 2004 Ne 686
итого зz2 4 L2,L2 62,L 37L,7
ОБЩИЙ ИТОГ LL87 зz,L4 44,32 L89,74 L288,77

чЕтвЕрг

НАИМЕНОВАНИЕ
L2 и старше

,N9 тк
Nе ПО СFОРНИКУ

рЕцЕптур ,,ВЬlХОД, rр Белки, гр Жиры, гр УглевоДЁl,гр ккм
1 прием пищи I

Суп картофельньlй с горохом 250 5,49 5,27 16,54 Ll48,25 ,Lo2,/4 ,
Москва 2011 Ng 102

Котлета "Киевская" 100 L2,3 15,8 11,з 239,86 L69/3 Москва 2003 Ng 169
Мака ронные изделия отва pHble 180 6,62 5,42 зt,7з 2o2,L4 114/L ТТк Ng t14 ,

Чай с сахаром 2t5 0,07 0,02 15 60 бs5/1 Москва 2004 Ng 685
Хлеб " Дарницкий" порциями 40 2,6 о,4 L7,2 85 Lt ТТк Ng 10

Хлеб "Городской" порциями 60 4,8 0,6 30,60 150 LL; LI/z ТТк Ng 11

итого 845 31,88 27,5L L2lз7 885,25,
2 прием пищи

Пицца школьная 60 5,86 6,96 L7,54 158,41; 93/5 Москва 2003 Ne 93
Чайссахаромилимоном 222 0,13 0,02 15 j2 62 бs6/1 Москва 20о4 Ng 686
итого 282 5,99 6,98 32,74 220,4t
ОБЩИЙ ИТОГ LL27 37,87 34,49 155,11 1105,66

пятницА

НАИМЕНОВАНИЕ
L2 и старще

Ng ТК
!iBblXOfl, гр Белки, rр Жиры, гр Углево[ы,гр

;,ккм
1 прием пищи l

Борщ из свежей капустьI с картофелем 26о L,74 6,33 tL,Lб 1 LL,L4 L07,/2 ТТк Nе 107

Медальоньl из рьlбьt 100 11,63 14,08 1о,08 2з0,1 42/5 ТТк Ng 42
Масло сливочное (на полив) 5 0,04 3,6 0,06 33 L4/3 Москва 2011 Ne 14

Каша гречневая рассьlпчатая 180 4,t2 15,78 33,5 z92,5 99/L Ттк Ng 99

Чай с сахаром 2L5 0,07 0,02 15 60 бs5/1 Москва 2оо4 Ng 685
Хлеб " Дарницкий" порциями 40 2,6 0,4 ,t7:2 85 Lt ТТк Ng 10

Хлеб "Городской" порциями 60 4,8 0,6 30,60 150 LL; LI/z тт КNg11
итого 860 25 40,81 LL7,,6, 96L,74

2 прием пиlци
Булочка "РоссиЙская" 50 3,5 4,ot 24,35 t47,5 I

I 4З0/2 ; Москва 20L1 Ne 430
Чайссахаромилимоном 222 0,13 0,02 ,15;2 62 ,6s6/1 Москва 20( 4 Ng 686
итого 272 3,63 4,03 39,55 209,5
ОБЩИЙ ИТОГ 1132 28,63 44,84 L57 15 LL7\2q

суББотА

НАИМЕНОВАНИЕ
t2 и старщ е

N9 тк Ng по iсFорнику
рЕцЕпryрВЬlХО,Щ, гр Белки, гр Жиры, гр УглеводьIrгр ккм

1 прием пищи
Суп картофельньtй с мясньlми

фэи кадел ьками
260 4,L4 з,93 L7,24

l]

t24,62 L04/2
: '",Ng104

Москва 2077

Колбасньlе изделия oTBapHble (сосиски) 100 t2 22 0, 246,, 4L3/2 Москва 2004 Ne 413

MaKapoHHble изделия oTBapHble (спагетги) 180 6,62 5,42 зL,7з
i(

202,L4 tt4',/L ттк Ng 114

компот из изюма 200 0,33 0 22,78 , 94,44 9L/L ТТк Ng 91
Хлеб " Дарницкий" порциями 40 2,6 0,4 t7,2 t85 11 ТТк Nе 10
Хле6 "Городской" порциями 60 4,8 0,6 30,60 150 LL; II/2 ТТк Ng t1
итого 840 30,49 32,35 119,55 902,2

2 прием пищи
Хачапури с cbtpoм 60 7,65 8,49 22:6 199;8 LLl6 CblKTblBKap,1990 Ng 11
Чай с сахаром 2t5 0,07 0,02 15 60 6s5/1 Москва ,2004 Ne 685
итого 275 7,72 8,51 37,60 2l59,80
ОБЩИЙ ИТОГ 1115 38,21 40,86 157;15 L62

I

lIl!

I

|]

l

l

I
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